
 
 

 
 
 

 

La CTS – Congrès, Tourisme et Sport SA est l’exploitante d’objets biennois avec sa centrale au Palais 
des Congrès qui comprend la Maison-tour, la Maison du Peuple, la Plage, les places d’amarrage de la 
baie du lac ainsi que la Tissot Arena. 

Pour renforcer notre équipe Fitness, nous recherchons de suite ou à convenir un/une 

Instructeur/-trice Fitness (40 - 50%) 

Dans cette fonction, vous élaborez des plans d'entraînements sur mesure pour la clientèle, veillez à la 
propreté de l'espace fitness et offrez un service amical et attentif afin de garantir la satisfaction de la 
clientèle et l'atteinte de ses objectifs.

Tâches principales 

▪ Élaboration de plans de fitness/entraînements individuels et spécifiques pour les clients.  
▪ Transmission de conseils d'entraînements et possession d'un large éventail de techniques d'entraî-

nement.  
▪ Recherche le contact avec la clientèle avec une communication engagée et un traitement amical de 

toutes les demandes. 
▪ Flexibilité concernant les horaires de travail, les soirs, les week-ends et les jours fériés. 

Profil 

▪ Indépendant(e), flexible et orienté(e) vers le service et le travail en équipe : vous avez de solides 
aptitudes sociales et vous vous épanouissez dans un environnement collaboratif. 

▪ Expérimenté(e) dans le fitness : vous avez idéalement une première expérience dans l'instruction ou 
la gestion des entraînements, ainsi que dans l'accompagnement de personnes. 

▪ Organisé(e) et structuré(e) : vous travaillez de manière méthodique, gardez une vue d'ensemble 
même dans des situations frénétiques et pouvez gérer plusieurs tâches simultanément. 

▪ Formé(e) et qualifié(e) : vous avez une formation de base en fitness, santé ou sport, avec idéalement 
une expérience professionnelle dans le secteur. 

▪ Compétent(e) en informatique : vous maîtrisez les programmes MS-Office courants et êtes prêt(e) à 
apprendre d'autres logiciels liés à la gestion des membres et à la planification des entraînements. 

▪ Bilingue : vous parlez couramment le français ou l'allemand et vous exprimez aisément dans l'autre 
langue, facilitant ainsi la communication avec tous les membres. 

Nous vous proposons une activité passionnante avec un potentiel de créativité, une activité variée dans 

un environnement diversifié et dynamique avec des horaires de travail flexibles, un lieu de travail central 

et un abonnement de fitness gratuit. Une équipe bien soudée est en place, dans une culture du tutoiement 

et offre beaucoup de place à l'initiative et à la responsabilité personnelles. 

Vous avez encore des questions ou vous débordez déjà d'énergie et souhaitez nous convaincre immé-

diatement de vos capacités et de vos idées ? N'hésitez pas à nous contacter - nous nous réjouissons de 

faire votre connaissance. 

Nous acceptons volontiers votre candidature (format .pdf) par e-mail à personal@ctsbiel-bienne.ch. 


